Міський методичний кабінет відділу освіти виконавчих органів Дрогобицької міської ради

Дрогобицька загальноосвітня школа І-ІІ ступенів № 9

(повна назва  навчального закладу)

Картка обліку передового педагогічного досвіду

Тема (проблема) досвіду  Вплив колового методу тренування та розвитку

фізичних якостей учнів на уроках фізичної культури
Прізвище, ім'я, по батькові носія досвіду Шеремета Михайло Михайлович
Рік народження 1960 рік

Освіта   вища
Фах вчитель фізичної культури
Посада  директор школи
Педагогічний стаж  31 рік

Нагороди,звання  немає
Наслідки останньої атестації вища, вчитель методист
Хто, коли вивчав досвід  Куца Надія Михайлівна
Зміст досвіду (провідна ідея, мета, новизна, актуальність, суть, практична значущість, результативність, рівень творчої самостійності тощо)
Метою даного досвіду є комплексний розвиток фізичних якостей дітей з врахуванням їхніх індивідуальних здібностей і можливостей. Розроблені вправи сприяють пропорційному розвитку м язів і ефективно впливають на функціонування систем організму. Збільшується щільність та ефективність уроку, розширюються його виховні можливості, учні набувають навичок самостійного виконання вправ,формуються вольові риси характеру, самоконтролю за фізичним станом.
У якій формі узагальнено досвід  у формі опису, схем і  комплексу уроків колового методу тренування 
Ким схвалений досвід (методичною радою, педрадою школи,  радою ММК, вченою радою ЛОІППО) .
Де зберігаються матеріали узагальнення досвіду ММК, ЛОІППО, школі.

Заходи із впровадження досвіду (організовано творчу групу, школу передового досвіду, проведено семінари, вироблено методичні рекомендації, здійснено наставництво тощо) 

Вироблено методичні рекомендації щодо розвитку фізичних якостей дітей, вимоги до використання колового методу тренування та їх результативність .

